PharmaS

PROBalans

PROBAVNI

STRES

- bolest modernog doba

Probavni sustav posebno je
vazan za zdravlje organizma

osljednjih godina lijecnici su otkrili izuzetno

slozenu vezu izmedu mozga i probavnog sustava.

Mozak i probavni sustav u stalnoj su komunikaciji
i sinkronizaciji. Takav izravan odnos razlog je izuzetne
osjetljivosti probavnog sustava na nase raspolozenje,
emocije, pa tako i na stres. Zapravo, strucnjaci stres danas
vide kao glavni faktor rizika u Sirokom rasponu probavnih
problema. Stres negativno utjece na nas probavni sustav
na mnogo nacina. On moze uzrokovati smanjenje protoka
krvi i kisika u Zeludac, gréeve, neravnotezu bakterija
i upalu crijeva. Ti se simptomi dalje mogu razviti u
gastrointestinalne (GI) poremecaje kao Sto su sindrom
iritabilnog crijeva (IBS), iritabilnu bolest crijeva (IBD),
pepticki ulkus ili gastroezofagealnu refluksnu bolest (GERB).

Naime, kada se mozak osje¢a Zestoko pod stresom, on
oslobada kaskadu hormona koji mogu dovesti cijeli probavni
sustav u tzv. probavni stres. Hormoni tu imaju razlicite i
ponekad kontradiktorne uloge. Na primjer, hormon CRH
(skraceno od: kortikotropin-oslobadajuéi hormon) jedan je
od glavnih tjelesnih alarma. U stresnim situacijama, mozak
izluCuje CRH kako bi rekao nadbubreznoj Zlijezdi da po¢ne
stvarati steroide i adrenalin, kemikalije koje vam mogu dati
snagu i energiju za pokretanje ili borbu protiv problema.

CRH takoder iskljucuje apetit, Sto objasnjava zasto neki
ljudi ne mogu nista jesti kad su pod stresom. U isto vrijeme,
steroidi koje pokre¢e CRH mogu uciniti osobu gladnom,
zbog ¢ega neki ljudi pod stresom posezu za sladoledom,
Cokoladom ili ¢ipsom.

Jasno je da razliciti ljudi imaju razli¢ite odgovore na stres i
ne moze se sa sigurnoscu reéi kako ¢e odredena situacija
utjecati na probavu. Medutim, postoje neka opéa pravila.
Kratkotrajno, probavni stres moze uzrokovati nelagodu
i bolove u trbuhu, bolove u Zli¢ici, Zgaravicu, éesto
podrigivanje, mucninu te epizode proljeva i nadutosti.
Simptomi se Cesto opisuju kao ,,leptiri¢i¢ u trbuhu.

Bol se tesko lokalizira na jednom mjestu, uglavhom
»Seta‘ u trbuhu, a najcesce se pojacava nakon obroka i
popusta nakon stolice. Dugoro¢no, dugotrajni probavni
stres moze pogorsati kroni¢ne bolesti poput sindroma

iritabilnog crijeva, refluksa i Zgaravice.

Crijevo je posebno osjetljivo na prisutnost kroni¢nog (pa
¢ak i akutnog) probavnog stresa, koji pokazuje stresno
inducirane promjene u Zelu¢anom izlucivanju, motilitetu
crijeva, propusnosti sluznice i funkciji barijere, visceralnoj
osjetljivosti te protoku sluznice. Takoder, postoje dokazi koji
upucuju na to da mikrobiota crijeva mozZe izravno reagirati
na signale domacina koji su povezani s probavnim stresom.
Promjena mikrobne flore izazvane probavnim stresom
moze povecati crijevhu propusnost sto predstavlja
predispoziciju za razvoj upale.

S druge strane, zdrava crijevna flora, mikrobiota, moze
modulirati preosjetljivost i pretjeranu propusnost crijeva
do koje dolazi zbog probavnog stresa. Konzumiranje
probioticke hrane, odnosno dodataka prehrani s
protuupalnim i spazmolitskim dodacima, smanjuju
sistemsku upalu citokina i probavni stres.

Probavni stres posebno je zabrinjavajuci za ljude koji

imaju probavne probleme bez jasnog fizi¢kog uzroka -
“funkcionalni gastrointestinalni poremecaji” u medicinskom
govoru. U tim slucajevima, svaki dio sustava izgleda zdravo i
normalno, no ne funkcionira kako bi trebao. Prema izvjes¢u
Sveucilista Sjeverne Karoline, oko 25 milijuna Amerikanaca
ima funkcionalni poremecaj gastrointestinalnog trakta (GI)
uzrokovan probavnim stresom.

Klasi¢an primjer funkcionalnog Gl poremecaja sindrom je
iritabilnog crijeva (IBS), vrlo Ceste i zbunjujuce bolesti koju
Cesto karakteriziraju bolni gréevi, nadutost i konstipacija
naizmjeni¢no s proljevom. Nacionalni institut za zdravlje
procjenjuje da cak jedan od pet Amerikanaca ima neke
znakove IBS-a. Nitko ne zna kako IBS dobiva svoj pocetak, ali
nema sumnje da probavni stres moze pogorsati simptome.

Iz svega navedenog mozemo zakljuciti da je PROBAVNI

STRES bolest modernog doba, od koje niti jedna dobna
skupina nije izuzeta, a koja ostavlja velike posljedice na

nase zdravlje.

Prvi korak koji mozete napraviti da biste smanjili probavni
stres i poboljsali zdravlje probavnog sustava je povecati
unos hrane koja promice zdravlje probave, kao Sto su
probiotici. No, sami probiotici nisu dovoljni. Klju¢na
komponenta za lijeCenje probavnog stresa bazira se na
smanjenju upale. Stoga ¢e redovito uzimanje PROBalansa,
provjerenih probiotickih

~ 20
kultura uz d'odatak. i ssimoszen
protuupalnih sastojaka Mo, * apsula

apigenina i paprene
metvice, znacajno
doprinijeti regulaciji
vase probave i
metabolizma. Prava
kombinacija za probavni
stres - PROBalans!
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