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O S0 je sindrom iritabinog crijeva?

Sindrom iritabilnog crijeva najcesca je funkcionalna bolest
gastrointestinalnog trakta. To je bolest koju prati niz neugodnih
simptoma iako se medicinskim pretragama ne pronalazi organski

poremecaj (upala, tumor i sl.).

© Sto znade kratice SIC i IBS?

SIC je hrvatska kratica za sindrom iritabilnog crijeva.

IBS je kratica engleskog imena ove bolesti (Irritable Bowel

Syndrome).

© Koliko se &esto javiia SIC?

SIC je vrlo Cest poremecaj, a stjeCe se dojam da postaje sve CeSdi.
Prema novijim ispitivanjima, u razvijenim zemljama zahvaca oko
11% ukupne populacije. Zbog tako velikog broja oboljelih, Svjetska
gastroenteroloska organizacija (WGO) je 2009. godinu posvetila

upravo SIC-u.

lako bolest nema utjecaja na smrtnost, duljinu zivota ili trajni

invaliditet, veliko joj se znacenje pridaje zbog velikog broja oboljelih,

utjecaja na kvalitetu Zivota i visokih troskova lijecenja.



© Sio je uzrok SIC-a?

Uzrok ove bolesti do danas nije u potpunosti razjasnjen.
Tradicionalno medicinsko tumacenje pretpostavlja da je
stres glavni pokreta¢ simptoma i da se radi iskljucivo o

psihosomatskom poremecaju.

Novija ispitivanja nalaze povezanost simptoma SIC-a s
prethodno preboljelim infekcijama probavnoga sustava koje
povecavaju rizik obolijevanja skoro Sest puta. Pretpostavlja
se da je kod nekih bolesnika ve¢ minimalna upala u crijevnoj

sluznici uzrok nastanka bolesti.

Medu brojnim rizi€nim ¢imbenicima za nastanak bolesti treba

istaknuti ponavljaju¢e bolove u trbuhu u djetinjstvu te zenski spol
(Zene obolijevaju dva do tri puta ¢esée od muskaraca). Takoder,
zapadnjacki nacin ishrane i stres znacajno utjeCu na pogorsanje

simptoma bolesti.

Alergija na hranu ne povezuje se sa SIC-om.

O Sio se dogada u crijevima?

Bez obzira na uzrok, smatra se da je u oboljelih izrazena povecana
napetost misica u crijevima koja dovodi do nastanka gréeva.
Javljaju se bolovi ili ubrzanja/usporenja rada crijeva, Sto se ocituje

tipi¢nim simptomima SIC-a.



O Koji su simptomi SIC-a7?

Najcesci simptomi su:

e Bolovi u trbuhu

e Nadutost

® Poremecdcaji praznjenja crijeva (zatvor ili proljev)
Bolovi se javljaju kod Cak 86% bolesnika. Njih polovica (46%) osjec¢a
jake bolove, §to moze imati znacajan utjecaj na radnu sposobnost
i produktivnost. Bol kod SIC-a nije smjestena na jednom mijestu u

trbuhu, ponekad mijenja karakter, a moze se umanijiti izbjegavanjem

stresa i promjenom nacina ishrane.

O o |i svaki SIC isti?

Ovisno o naglasenosti pojedinih tegoba, SIC se dijeli u Cetiri

osnovne skupine:

[. SIC s proljevom (SIC-D, veci dio vremena stolice su proljevaste)

Il.  SIC sa zatvorom (SIC-C, veci dio vremena stolice su tvrde)

lIll.  MijeSani oblik SIC-a (SIC-M, izmjena razdoblja s proljevom/
zatvorom)

IV.  Neodredeni oblik SIC-a (SIC-U, nema prevladavajuceg obrasca

stolice)



© e | SIC kroniéna bolest?

Tegobe su najcesce dugotrajnog (kroni¢nog) karaktera, Cesto se
vracaju, promjenjivog su intenziteta i traju u ciklusima od sedam
do deset dana. Vrijeme bez tegoba obi¢no traje oko dva mjeseca.
U razdobljima kada bolest nije aktivha osoba se osjeca potpuno

zdravo sve do ponovne pojave simptoma koja je nepredvidljiva.

Y \ogu li simptomi SIC-a
spontano nestati?

Kod odredenog broja oboljelih (25-30%) simptomi potpuno nestaju
nakon razdoblja prac¢enja od dvije godine, a kod skoro dvije trecine

znatnije se poboljSavaju.

Ipak, brojni ¢imbenici, prije svega prehrambene navike i stres,

mogu doprinijeti ponovnom povratku simptoma bolesti.

O Kako se lijeci SIC?

S obzirom na brojne uzro¢ne Simbenike, nije moguce preporuditi
jedinstveni tretman koji bi odgovarao svim bolesnicima, nego je
nuzan individualan pristup.

Najcesce propisivani lijekovi su tzv. spazmolitici koji opustaju misice

crijeva i tako otklanjaju bol. Uz to se Cesto koriste sredstva za



olakSavanje tegoba vezanih uz proljev ili zatvor.
Prema novim ispitivanjima dodatak odredenih probiotika radi
uspostave izbalansirane crijevne mikroflore moze pridonijeti

smanjenju simptoma i produljenju razdoblja bez simptoma.

lako SIC nije psihi¢ka bolest, zbog jako izrazene povezanosti
mozga i crijeva ponekad se u lije¢enju mogu primjenjivati i lijekovi
koji su prvenstveno namijenjeni lijecenju psihickih poremecaja
(antidepresivi). U ovom slucaju ti lijekovi utjeCu na prijenosnike
ziv€anih signala iz mozga u crijeva ¢ime se postize ucinak
opustanja crijevne muskulature i olakSanja tegoba SIC-a.

U pojedinim slu¢ajevima potrebna je i psihoterapija jer su poviSena
depresija i anksioznost medu najznacajnijim ¢imbenicima koji utjeCu

na pogorsanje simptoma SIC-a.

O Utjece li hrana
na simptome SIC-a?

Hrana ima znacajno mijesto u terapiji SIC-a, ali nije moguce dati

jedinstvene preporuke zbog Cinjenice da postoji viSe oblika bolesti.

Sukladno tomu, potrebno je individualno procijeniti situaciju, a svaki
oboljeli treba samostalno utvrditi koja mu vrsta hrane pogorSava
ili izaziva nastup tegoba pa bi bilo korisno voditi dnevnik

konzumiranja hrane.



Q Sio trebate posebno
naglasiti svojem lije€niku?

Primijetite li nenamjerni gubitak tjelesne mase, pojavu krvi u
stolici, dugotrajno poviSenu tjelesnu temperaturu, trajni proljev,

slabokrvnost i povracanje, o tome obavezno obavijestite lijecnika.

O e |i SIC povezan s nastankom
zlo¢udnih bolesti?

Nije utvrdena povecana ucestalost zlocudnih ili upalnih bolesti
crijeva (ulcerozni kolitis i Crohnova bolest) u oboljelih od SIC-a.
U usporedbi sa zdravom populacijom, nema vece ucestalosti
dugoroc¢nih posljedica ove bolesti iako SIC znacajnije snizava

kvalitetu zivota oboljelih.

O Kako smaniiti u¢estalost
ponavljanja simptoma SIC-a?

Najvaznije je izbjegavati stres, koliko je to god moguce. Uz to, treba

izbjegavati hranu za koju ste utvrdili da vam uzrokuje tegobe.

Bitno je ne dopustiti da bolest ovlada vasim svakodnevnim zivotom
tako da Setnje, lagane sportske aktivnosti i sl. trebaju biti

svakodnevna rutina.
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Za zastitu i obnovu crijevne mikroflore = /
o Zasto trebamo probiotike? o Prednosti Normie:
Probiotici su zivi mikroorganizmi koji imaju e jedini probioti¢ki proizvod koji sadrzi

povoljan ucinak na nase zdravlje i otpornost kombinaciju sojeva LGG/BB12.
cijelog organizma. Oni poti¢u uspostavu zdrave i
uravnotezene crijevne mikroflore i tako smanjuju
mogucnost nastanka brojnih smetnji u probavnom
sustavu. NeuravnoteZena crijevna mikroflora e ucinci kombinacije LGG/BB12 dokazani su

podloga je razvoju niza patoloskih stanja. klinickim studijama

® najjaca i stabilna koncentracija aktivnih
probiotskih bakterija

e jednostavno uzimanje, oblik kapsula i vrecica

© Koji probiotik odabrati?

Svaki probiotik ne djeluje jednako pa je potrebno NORMIA' je najjaci, siguran i uCinkovit
odabrati onaj koji ¢e osigurati upravo one ucinke probiotik koji obnavlja i §titi crijevnu

koje ocekujemo. Medu najbolje ispitane probiotike mikrofloru.

spadaju sojevi Lactobacillus rhamnosus GG® i _—
Bifidobacterium BB-12° (LGG i BB12). U¢inci se ove NORMIA

jedinstvene kombinacije nadopunjuju, a dokazani  mm—

su nizom klini¢kih studija. LGG i BB12 imaju EGOBEI\Q/”A

visoku sposobnost koloniziranja i prezivljavanja _—
u probavnom sustavu. Njihova primjena pomaze —
kod niza simptoma poput: mu¢nine, povracanja, o
nadutosti, proljeva, zatvora,...
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